
 

 

 

 

Voyage culturel et 
sportif en Chine 
2025 
une aventure inoubliable 

 

 

 

 

Du 3 au 18 août 2025, notre associaƟon a eu le privilège d’organiser et de 
vivre un voyage excepƟonnel en Chine, alliant patrimoine historique, 
découvertes culinaires et immersion sporƟves. Deux semaines intenses, 
riches en découvertes et en émoƟons, où la culture millénaire s’est mêlée à 
l’énergie du TaiJi et à la rencontre de passionnés.  

 

  



 

Premiers pas à Pékin : entre tradiƟons et modernité 

Dès notre arrivée à Pékin, nous avons visité le Temple du Ciel, haut lieu spirituel où les empereurs priaient 
jadis pour de bonnes récoltes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le lendemain maƟn, point fort du voyage : l’émerveillement face à la Grande Muraille de Chine, impressionnant 
ruban de pierre de plus de 6 300 km, l’un des monuments les plus célèbres au monde et emblémaƟques de 
l’humanité. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’après-midi, nous avons ensuite exploré, un autre aspect du pays : la modernité sporƟve.  

Nous avons été reçus à la presƟgieuse Université des Sports de Pékin et assisté à une impressionnante 
démonstraƟon de Wushu (art marƟal chinois), par l’équipe naƟonale. Ce fût grandiose. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Pour clore ceƩe journée riche en découvertes, nous avons eu le privilège d’assister à une cérémonie du thé. Un 
moment calme et de raffinement où chaque geste précis et harmonieux nous a plongé dans l’art subƟl de ceƩe 
boisson millénaire. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Art impérial et saveurs locales 

Sous un soleil ardent, nous avons poursuivi notre voyage avec deux joyaux du patrimoine : le Palais d’Été et la 
majestueuse Cité Interdite, symboles de la grandeur impériale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



En soirée, place à la gastronomie avec la célèbre fondue Shuangyangrou et le tradiƟonnel canard laqué.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pékin – Zhengzhou en train à grande vitesse 

Le 7 août, nous avons pris place à bord du train à grande vitesse chinois, filant à plus de 340 km/h. Un voyage 
confortable et silencieux qui nous mena jusqu’à Zhengzhou, puis à l’école de Shaolin, point de départ de notre 
immersion marƟale. 

 

Stage de Taiji et rencontre avec des maîtres 

À Shaolin, nous avons suivi un stage de Taiji animé par Mme Li Hui. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
Le soir, nous avons partagé un moment de convivialité autour du fameux « Ganbei », le toast amical chinois 
porté d’un seul trait. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le lendemain, direcƟon Chenjiagou, berceau du TaiJi Quan. L’émoƟon fut immense lors de la rencontre avec le 
maître Zhu Tiancai et son fils, qui nous ont fait l’honneur de nous iniƟer à leur art : le taiji style chen. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Shaolin et tradiƟons arƟsanales 

Le 10 août, nous avons visité le légendaire Temple de Shaolin, haut lieu mondial des arts marƟaux. Nous avons 
assisté à un spectacle impressionnant présenté par les moines Shaolin, véritables maîtres de discipline et 
d’énergie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
L’après-midi fut consacré à la découverte d’une fabrique de porcelaine (historiquement l’un des 5 anciens 
fours impériaux), meƩant en lumière l’arƟsanat tradiƟonnel chinois. Visite guidée par Mme Zhang Yufeng qui 
nous a présenté le travail de la porcelaine Ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cap sur Hefei, province de l’Anhui 

Après un nouvel entraînement de Taiji, nous avons pris le train rapide vers Hefei, capitale de l’Anhui. L’accueil y 
fut excepƟonnel, chaleureux et fesƟf. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le lendemain, nous avons visité un club local de Taiji, parƟcipé à un reportage télévisé, puis exploré le musée 
d’Anhui, riche en histoire et en culture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Échanges culturels et émoƟons partagées 

Le 13 août restera gravé dans nos mémoires. Une journée enƟère fut consacrée à l’échange culturel et sporƟf 
entre Français et Chinois. 
Entre rires, chants et larmes de joie, nous avons vécu des instants de sincérité rare, qui ont scellé des amiƟés 
au-delà des fronƟères. 

 

 

Villages anciens et nature grandiose 

Nous avons ensuite découvert Sanhe Guzhen, charmante ville ancienne aux ruelles piƩoresques, ainsi que le 
lac Chaohu, l’un des cinq plus grands lacs de Chine. Ces paysages grandioses nous ont offert une parenthèse de 
sérénité, en plein cœur de ce voyage intense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce fut également l’occasion de fêter un moment unique : les 18 ans de Flora, célébrés ensemble dans une 
ambiance conviviale et mémorable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dîner d’aurevoir et clôture du voyage 

Un chaleureux dîner d’aurevoir, offert par l’ACSEC, a réuni l’ensemble du groupe dans une atmosphère d’amiƟé 
et d’émoƟons. 

 

 

 

Après une dernière rencontre avec une école d’arts marƟaux de l’Anhui, il fut temps de reprendre l’avion vers 
Pékin, puis Paris.  

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Le 18 août, les adieux furent émouvants, marquant la fin de ceƩe aventure unique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion : un voyage entre culture et sport 

Ce voyage en Chine 2025 a représenté bien plus qu’un simple séjour tourisƟque. Il fut : 

 une immersion culturelle à travers temples, musées et villes anciennes, 

 un échange sporƟf et humain grâce au Taiji, au Wushu et aux arts marƟaux, 

 un partage sincère entre deux cultures, riche en émoƟons et en amiƟés durables. 

 

En 2025, nous avons découvert une Chine à la fois ancestrale et moderne, accueillante et vibrante. 
Une expérience inoubliable que nous recommandons à tous les passionnés de voyage culturel, de sport et de 
rencontres authenƟques. 


