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Qi gong Yijin jing (BEE

santé Transformation des muscles et des tendons
1 Wei Tuo offre le pilon (1) wei tuo xian chu di (y1 shi) IR — R
2 Wei Tuo offre le pilon (II) weéi tud xian chti di (ér shi) FHUkERIFE =3
3  Wei Tuo offre le pilon () \x;]e)l tuo xian chu di (san ERFTE=R

shi

4 Cuelllir les éetoiles zhai xing huan dou shi FEE s
5  Tireral'envers les queues de neuf bceufs ddo zhuai jiti niu wei shi R DI k- )
6  Montrer les griffes et deployer les ailes cht zhao liang chi shi W TSR
7 Neufs diables tirent le sabre du fourreau jit gui ba ma dao shi AEHKD I
8  Trois plateaux tombent a terre san pan luo di shi =i
9 Ledragon vert tend ses pattes ging long tan zhao shi = IR
10 Letigre affame se jette sur sa proie wO hii pa shi shi BMETNE S
11 Profonde inclination da gong shi FT8E3
12 Remuer la queue diao weéi shi RS

Qi gong - Yijinjing Taijiquan // Kung fu // Qi gong sante



