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Qi gong Tai ji yang sheng zhang (A& FREHR)

santé Qi gong du baton

Ouverture yUu béi shi MR
1 Le batelier godille shao gang yao L RS
2 Le bateau léger vogue lentement ging zhou hiian xing BAET
3 Lesfeuilles de lotus se balancent au vent feng bai hé yé MXAE T
4 L'homme hale la barque chuan fi béi gian LEPN=Fa
5  L'aiguille magique calme la mer shén zhén ding hai BEES
6 Ledragon d'or remue la queue jin long jia wei TRERE
7 Explorer la mer pour trouver des trésors tan hai xun bio RESE
8  Conduire et enfermer le gi dans le dantian qi hai da tian SYIFH

Fermeture shou shi Wz

Qi gong - Tai ji yang sheng zhang Taijiquan // Kung fu // Qi gong sante



