ACSEC

Association culturelle et
sportive euro-chinoise

Tai ji quan Forme 8 mouvements

Style Yang ba shi (/AR)

Ouverture qi shi L
1 Repousser le singe juan gong sh B kB
2  Brosser le genou ldu x1 ao bu s %
3  Seéparer la criniere du cheval yé ma fen zong 8 O HE
4 Mouvoir les mains comme des nuages yun shou =F
5 Lecoqdor surune patte anjiduali & 7l 31
6  Coup de talon déng jiao =R
7  Saisir la queue de l'oiseau lan que weéi 1B
8  Croiser les mains shi zi shou +FF
Fermeture shou shi ol

Pratique de la forme 8 Yang

Taijiquan // Kung fu // Qi gong sante



