Tai ji quan
Style Yang

ACSEC

Association culturelle et
sportive euro-chinoise

Forme 32 mouvements
san shi ér shi (=Z+Z=xX)

1 Ouverture qi shi e

2 Saisir la queue de l'oiseau a droite you lan qué wéi FER
3 Simple fouet a gauche zu6 dan bian YR==§ 7}
4 Jouer du pipa a gauche Zud pi pa shi R
5 Avancer, dévier, parer et frapper jin bu ban lan chui H WA= R
6 Fermeture apparente ru feng si bi PUESEINZ
7 Brosser le genou ldu X1 d0 bu BRE
8 Simple fouet a droite you dan bian A B
9 Mouvoir les mains comme des nuages a droite you yun shou HeF
10 Séparer la criniere du cheval y& mi fen zong Loy ]
11 L'aiguille au fond de la mer hai di zhén IR
12 Seéparer les mains comme un eventail shan tong bi UNBGEL=
13 Saisir la queue de l'oiseau a droite you lan que wei FER
14 Deévier vers le bas et coup de poing zhuan sheén pié shen chui B S h B
15 Tirer puis presser lu ji shi Frorat
16 Claquer le pied droit you pai jiao wEE sl
17 Séparer le pied gauche zus fen jiao Paskoa il
18 Coup de talon a droite you déng jiao y &y ii- 1l
19 Coup de poing vers le bas jin bu zai chui DA
20 Lafille de jade lance la navette a gauche et a droite  zug you chuan sus K FR
21 Poing sous le coude zhdu di chui i I A
22 Repousser le singe dio juan gong BB
23 Ramper vers le bas a droite you xia shi HTH
24 Lecoqdor se tient sur une patte jinjiduli B XEIRAT
25 Ramper vers le bas a gauche zus xia shi T
26 Avancer en forme des 7 étoiles shang bu qi xing EHELE
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27 Reculer et chevaucher le tigre tui bu kua hu BT EEE
28 Tourner et balayer le lotus zhuin sheén bai lian HHiEE
29 Tirer alarc sur le tigre wan gong she hii LS
30 Saisir la queue de l'oiseau a gauche zud lan qué weéi FEIAER
31 Croiser les mains shi zi shou +FF
32 Fermeture shou shi W #s
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