Tai ji quan
Style Yang

ACSEC

Association culturelle et
sportive euro-chinoise

Forme 24 mouvements (petite forme de Pékin)
eér shi si shi (Z+HER)

1 Ouverture qi shi e

2 Séparer la criniére du cheval a gauche et a droite zud you yé ma fén zong AR ) B
3 Lagrue blanche déploie ses ailes bai hé liang chi S
4 Brosser le genou a gauche et a droite zud you lu xi o bu PRI
5 Jouer du pipa shéu hul pi pa FHEE
6 Reculer en repoussant le singe a gauche et a droite  zué you dao juan gong oWk Eodili
7 Saisir la queue de l'oiseau a gauche zud lan qué wéi FEHiAE
8 Saisir la gueue de l'oiseau a droite you lan qué wéi VEE N5
g9 Simple fouet dan bian FAYE

10 Mouvoir les mains comme des nuages yun shéu =F

11 Simple fouet dan bian FALEf

12 Flatter l'encolure du cheval gao tan ma R
13 Coup de talon a droite you déng jido B2
14 Frapper les oreilles du tigre shuang féng guan &r WU 53

15 Tourner et coup de talon a gauche zhuan shén zud déeng jizo BBy I P
16 tﬁjftegﬁfgag‘g;tzpe agauchepuislecoqdorse s xiashidul FE T

Le serpent qui rampe a droite puis le coq d'or se e N

17 tient sur une oatte you xia shi du li FERE T YA
18 La fille de jade lance la navette a gauche et a droite  zud you chuan sub e 2R
19 Laiguille au fond de la mer hai di zhén idgay
20 Seéparer les mains comme un éventail shan tong bi A 168
21 Tourner et coup de poing zhuin shén ban lan chui SR
22 Fermeture apparente ru feng si bi LA
23 Croiser les mains shi zi shéu T F
24 Fermeture shou shi W

Pratique de la forme 24 Yang

Taijiquan // Kung fu // Qi gong sante



