Tai ji quan
Style Yang

ACSEC

Association culturelle et
sportive euro-chinoise

Forme 16 mouvements
shi lit shi (+75%xX)

1 Ouverture gi shi ]

2 Séparer la criniere du cheval a gauche et a droite ZUo you yé ma fen zong JEA B
3 La grue blanche deploie ses ailes bai he liang chi Sk r=x]

4  Brosser le genou a gauche et a droite Zuo you lou xi ao bu VsV SR b
5  Avancer et coup de poing Jjin bu ban lan chui P A
6  Fermeture apparente ru feng si bi andEHEL A

7 Simple fouet dan bian JE<R 1]

8  Jouer du pipa shoéu hui pi pa FIEEE

9  Repousser le singe dao juin gong BIBIE

10 Lafille de jade lance la navette a gauche et a droite Zuod you chuan suo JEA B
11 L'aiguille au fond de la mer hai di zhén T JECET

12 Separer les mains comme un eventail shdn tong bi [R) 388

13 Mouvoir les mains comme des nuages yun shoéu SRR

14  Saisir la queue de l'oiseau a gauche et a droite Zud you lan qué we EARWER
15 Croiser les mains shi zi shou +xF

16  Fermeture shou shi g

Pratique de la forme 16 Yang

Taijiquan // Kung fu // Qi gong sante



