Qi gong

ACSEC
Association culturelle et
sportive euro-chinoise

13 mots (+=#)

santé

Préparation qi shi FEH
1 Rouler jusn P
2 Pousser tul i3
3 Séparer ba 7
4 Tordre ning 7
5 Tendre shéen i
6 Embrasser bao i)
7 Appuyer an 1%
8 Remonter liao #
9 Piquer cha 1l
10 Soulever ju e
11 Se pencher tan 7
12 S'accroupir dan i
13 Tenir tud &

Conclusion shou shi W

Qi gong - 13 mots

Taijiquan // Kung fu // Qi gong sante



