shi lit shi (+75z)

1 - Ouverture (%)

W

2 - Séparer la criniére du cheval, a gauche et a droite (/&4 ¥ 4 £2)

A{

3 - La grue blanche déploie ses ailes (4 #571#)

4 - Brosser le genou, & gauche et a droite (24 #E#))

5 - Avancer et coup de poing (BB i HE)

6 - Fermeture apparente (ZnEHELIA)

7 - Simple fouet (F.4f)

8 - Jouer du pipa (THEEE)

9 - Repousser le singe (BI4&4k)

10 - La fille de jade lance la navette, & gauche et a droite (/&4 % %)
11 - L'aiguille au fond de la mer (##/E%T)

12 - Séparer les mains comme un éventail (A )

13 - Mouvoir les mains comme des nuages (= F)

14 - Saisir la queue de l'oiseau, a gauche et a droite (Z£A#Hi#EE)

15 - Croiser les mains (+5F)

16 - Fermeture (M#4)

Association culturelle et
sportive euro-chinoise

Tali ji quan 16 mouvements style Yang

qi shi

zud you yé ma fén zong

béi he liang chi

zud you Idu xT ao bu
jin bu ban lan chui
ru féng si bi

dan bian

shou hut pi pa

dao juan gong

zud you chuan sud
hai di zhén

shan tong bi

yun shou

zud you lan que wei
shi zi shéu

shou shi



